Parcours 023 : 90km ST BENOIT

—> FRETAY - JANVRY => LES MOLIERES = CERNAY- LA -VILLE - Les Vaux de Cernay = AUFFARGIS - ST BENOIT - LA
CELLE LES-BORDES = BONNELLES = VILLEVERT > BONNELLES = VILLEVERT = LE CORMIER = FORGES LES BAINS = BRIIS
SS FORGES_ = MULLERON -> LE DELUGE = MARCOUSIS L'ESCARGOT - NOZAY > VILLEJUST = SAULT LES CHARTREUX >



